LIKUNTAMAKSUT ULKOLIIKUNTA 17.8.-31.12.2020
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LIKUNTAKORTIT kertaliput 50% alennuksella.

sisé- ja ulkoliikunta/syksy 2020 Alennus ei koske junior-korttia. F&S-SALI HERMANNI, HAAGAN F&S-SALI HERMANNI, ELAINTARHAN KENTTA, SYKSY 17_8.—31.1
(17.8.3112.2020) ... 136 € Opiskelija-alennus _ Haukilahdenkatu 2D, 3. krs ~ PELASTUSASEMA, Haukilahdenkatu 2 D, 3. krs ~ Vauhtitie 6 X
pelkka ulkoliikunta/syksy 2020 Eeru_skturtckmttoa opiskelevat -50% 17,30 SAUVAKAVELY 75 min  Vanha Turun maantie 2 17.45 JUOKSU 60 min 12.00 PITKA LENKKI F
(17.8.-3112.2020) .............. 50 € <ausikortelsta. L (elo-marraskuussa) 18.00 JUOKSU SPORTTI Kuukauden ensim- joka toinen viikko, -
JUNIOR-KORTTI Jaa::?glég'r[g{?;\:]"gsﬂczmﬁgi I;?a.us'_ . . 60 min maisena perjantaina parittomilla viikoilla § 4
7-12-vuotiaille jsenille, helposti verkkokaupassamme  ELAINTARHAN KENTTA, Kuukauden kolman- LAATULENKKI 75 min 20.12. asti
t;lgguttga %uzncl)%tunnellle sge (Www.holvi.com/shop/friskis), Vauhtitie 6 tena keskiviikkona Kuukauden kolman- (kesto noin 2 tuntia)
(15.9-15.12. — séhkopostilla, puhelimitse tai 18.30 JUOKSU SPORTTI tai KROSSI tai tena perjantaina
SARJAKORTIT toimistollamme. JUOKSU SPURTTI LAATULENKKI 75 min JUOKSU 90 min
ovat voimassa puoli wotta osto- jiseNMAKSU 60 min =
heena sisa- Ja ulkolikunnassa, 15 € / kalenterivuosi Kuukauden toisena Laatulenkki: : SYKSYN
6 KOTtRR .o 55 € Maksuvalineind kayvat kiiteinen, tiistaina KROSS tai uoksutekniikkaa ja PATIKKARETKET
+12 kertaa.... yleisimméat maksukortit, Mobile- LAATULENKKI 75 min J - Lihdét klo 12.00
30 PAIVAN PATKAKORTTI 41€ Pay sekd Smartumin, Edenredin, EICEE LD s
ePassin ja Eazybreakin liikuntaan sunnuntaisin
KERTALIPPU o oikeuttavat eri maksutavat. 13.9., 11.10., 8.11. ja 13.12.
voimassa sisa- ja ulkoliikunnassa  Liikuntapaikoilla myydaan vain i i
<jasenille ..........cccoo.e...... 10 € kertalippuja. Maksukortit kel- .. atikkaretkien
- ei-jasenille ...................... 12 € paavat vain toimistollamme. lahtOpaikat vaihtelevat.

The most sociable indoor and outdoor exercise in Helsinki!

www.friskissvettis.fi/helsinki

K FriskisSvettisHelsinki (@) /friskissvettishelsinki
#friskishelsinki #stadinhauskintaliikuntaa

FRISKIS & SVETTIS HELSINKI RY - FRISKIS & SVETTIS HELSINGFORS RF
Hameentie 103 D, 00550 Helsinki,
(kdynti Haukilahdenkatu 2 D, 3. krs)
puh. 09 685 4542 - info@friskissvettis.fi
Toimisto on avoinna ma-to klo 16-19.

Ulkoliikunnan lisatiedot ja mahdolliset muutokset:
www.friskissvettis.fi/helsinki

ETUJA JASENILLE!
Patikat ovat jasenetu. Tapahtumista ja
jaseneduista saat tietoa nettisivuiltamme.

TERVETULOA HYVAAN SEURAAN!



§7|§A|3="1<2U2'gg MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
F&S-SALI HERMANNI, F&S-SALI HERMANNI, F&S-SALI HERMANNI, F&S-SALI HERMANNI, F&S-SALI HERMANNI, F&S-SALI HERMANNI, F&S-SALI HERMANNI,
Haukilahdenkatu 2 D, 3. krs Haukilahdenkatu 2 D, 3. krs Haukilahdenkatu 2 D, 3. krs Haukilahdenkatu 2 D, 3. krs Haukilahdenkatu 2 D, 3. krs Haukilahdenkatu 2 D, 3. krs Haukilahdenkatu 2 D, 3. krs
17.00 JUMPPA 16.30 TANSSI JUNIOR 17.00 JUMPPA SPORTTI 17.00 POWER HOUR 17.30 JUMPPA SPORTTI 10.30 LIIKKIS 45 min 16.30 TANSSI
it Linda 85 min Riikka Alex tai Jorma (19.9.-19.12.2020) il Niina
18.00 BARBELL (15.9.-15.12.2020) 18.00 COREFLEX SOFT BARBELL Ripsu ! X Hanna, Katriina, 17.30 RUNDI SPORTTI
Suski Niina Mari 18.00 TANSSI EXPLODE Selma 75 min, Maarit
19.00 JOOGA ENERGY 18.00 VOIMARINKI Timppa 19.00 JUMPPA Inka tai Katja 11.30 TANSSI MIX
75 min, Mallu 19.00 JUMPPA SPORTTI it Suvi 19.00 JUMPPA SPORTTI it vaihtuva laji
ifit  Michaela ifit  Annica tai ja ohjaaja
JUMPPA SPORTTI
YRJONKADUN @ RUOHOLAHDEN alk. HAAGAN @ RUOHOLAHDEN @ HAAGAN @
LIIKUNTASALI, PALLOILUHALLI, 18.8, PELASTUSASEMA, PALLOILUHALLI, PELASTUSASEMA,
Yrjonkatu 21 Kellosaarenkatu 3 Vanha Turun maantie 2 Kellosaarenkatu 3 Vanha Turun maantie 2
18.00 JUMPPA 20.00 COREFLEX 18.00 JUMPPA SPORTTI 11.00 MIXvaihtuva treeni- 18.00 JUMPPA SYKE
Tiina K it Anna Heikki taso ja ohjaaja Mimma tai
19.00 JUMPPA SPORTTI 19.00 JOOGA Henna JUMPPA SPORTTI
Alex HAAGAN @ Anna
= PELASTUSASEMA,
Jumppaa, kehonhallintaaja  KATAJANOKAN @ KATAJANOKAN @ KATAJANOKAN @ KATAJANOKAN Vanha Turun maantie 2
liikkuvuutta, voimatreenia LIIKUNTAHALLI, LIIKUNTAHALLI, LIIKUNTAHALLI, LIIKUNTAHALLI, 12.00 JUMPPA
painoilla ja ilman, tanssia, Merikasarminkatu 1 Merikasarminkatu 1 Merikasarminkatu 1 Merikasarminkatu 1 ittt vaihtuva ohjaaja
Joogaa, juoksua, sauva- 11.00 JUMPPA SOFT 17.00 JUMPPA SOFT Pilvi  11.00 JUMPPA SOFT Leila 11.00 JUMPPA SOFT
ﬁ\::zgjsl ;’g;cltl;rlﬁ;lj:' it Leilatai it tai JUMPPA SYKE fit tai JUMPPA Mimma i Leila UUTUUS TANSSI EXPLODE
nuoriile. Toimimme JUMPPA Mimma Mimma 18.00 gl:x:PA SPORTTI Vauhtia, voimaa, biittia ja bilefiilista!

Ei vaikeita askelsarjoja eika pitkia kuvioita!

vapaaehtoisvoimin!

° ° Tuntien pituus n. 55 minuuttia, ellei toisin mainita. Osalle tunneista rajoitettu osallistujaméaara. Tunnit, joilla lapset voivat olla mukana huoltajansa kanssa.
fr I s k I s Lisatiedot ja mahdolliset muutokset: www.friskissvettis.fi/helsinki Ennakkoilmoittautuminen: ﬂ% Alle 12-vuotias paasee tunnille maksutta huoltajansa kanssa

p A s ksi lapsi/aikuinen).
www.varaaheti.fi/friskishelsinki {yksilapsi/aikuinen)



